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Nationale Elemente - Boden
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Winkel- oder Gratschwinkelstiitz (2s)

c&

Handstand, Abrollen
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Ellbogenstitzwaage (2s)
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Rolle riickwarts durch den Handstand
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Heben i.d. Handstand, geb. Arme und
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Strecksprung mit 1/1 Drehg.
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Nationale Elemente - Pauschenpferd
Unterkreisen rickwarts Unterkreisen vorwarts (auch als Schweiz einfach (Suisse simple)
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Kreisflanke im Wechselstitz
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Wanderspreizen Wandern seitwarts 1/3 (in den Stiitz

rucklings)
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Kehre in den Stitz ricklings Tschechenkehre als Angang

(auch aus der Thomasflanke)
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Kehre aus Kreisflanke RUckfIanken m. 1/4 Dr. i.d. Querstand  Wende
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Nationale Elemente - Ringe
Ruckschwung im Stiitz zum Ablegen
in den 1.’ .ﬁ_____:____l" - o
- Hang l'_ _:':-‘r-l Hﬁ Pr— e o
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w
Ruckschwung i.d. Hangwaage rl. (2s)
w g O
Langsames gestr. Senken Uber die Heben mit gestrecktem Korper in den
Hangwaage rl. Strecksturzhang
i.d. Hang rl. é N (durch die Hangwaage vl.)
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8 Zugstemme in den Stitz
Salto vw. geh. (auch m. 1/2 Drehung) Salto rw. geh. (auch m. 1/2 Drehung)
| .
> ISPy
O i}; e M

Nationale Elemente

Seite 3von 7



DTB SE

Nationale Elemente Stand Marz 2014
EG Nationale Elemente - Barren
Vorgratschen in den Stiitz (als Angang) Salto vorwarts in den Oberarmstiitz Tschechenwende (auch als Angang)

. B

Stltzkehre vorwarts in den Stitz Stltzkehre vorwarts i.d. Oberarmstiitz ~ Stitzkehre rw. i.d. Oberarmstitz (mind. Ellbogenstitzwaage (2s)
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Stemme rickwarts in den Stitz Rolle rickwarts i.d. Hang oder Stitz
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EG Il

Oberarmstand / Schulterstand (2s)
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Nationale Elemente

EG Nationale Elemente - Barren
Moystemme in den Oberarmstiitz Fallkippe in den Stiitz
o
w
Felgumschwung in den Stitz (nicht Felgumschwung in den Oberarmstiitz
Handstand) a4 :
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Salto vorwarts geh. (auch m. 1/2 Dr.) Salto rickwarts geh. (auch m. 1/2 Dr.)  Fechterflanke aus dem AuRenquersitz
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8 Drehwende geh., geb., gestr. Hollander Wende m. 1/2 Drehung (Wendekehre)  Kehre m. 1/2 Drehung
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EG Nationale Elemente - Reck
Stemmaufschwung rw. i.d. Stitz Vorschwung mit 1/2 Drehung Umspringen aus dem Vor-,oder
(auch mit Umspringen) (gesprungen) Ruckschwung

RN

EG I
.__d'}
>
=7
)
o,
N
%y
"
_'k F
1

Kippaufschwung, Uberkehren i.d. Hang
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Kippaufschwung i.d. Stitz Fallkippe in den Stiitz Huftumschwung rickwarts Huftumschwung vorwarts
o, s
\~ \ =) ¥, f F - :
"Q"'-u\ \ w ; ,F' rTH.'J { ;)‘ _F '.I \h {:-' -ﬁ:':"
'-‘.nﬁ}“b e 4 4 l‘, ! ':-_}_ :.__'I i ;«: ,.-_‘ v : I\ }
x’*; 7 ! T et
v
freier Felgumschwung rw. (waagrecht) Felgabschwung (aufgegr., aufgeb. oder
& ™ o frei) m. 1/2 Dr. in den Vorschwung
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EG Nationale Elemente - Reck

Felgabschwung (=Unterschwung) , fl

Vorschwung im Hang riicklings, 1/2 Dr.

in den Hang oder Stiitz R Umspr. i.d. Ellgriff und §
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Hocke, Blcke oder Gréatsche Felgabschwung (aufgegr., aufgeb. oder :Salto wv. geh. (auch m. 1/2 Dr.)
o o frei), auch m. 1/2 Dr. o. Salto vorwérts
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8 Salto rickwarts geh. (auch m. 1/2 Dr.)

Hinweis: Felgabschwung =
"Unterschwung"
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