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Der Deutsche Turner-Bund plant im Jahr 2015 ein neues Aufgabenbuch zu veroéffentlichen. Nach mehr
als sieben Jahren ist eine generelle Uberarbeitung der Inhalte und der Form der erschienenen Samm-
lung notwendig geworden. Innerhalb des Technisches Komitees Geratturnen sind die zustandigen
Ausschisse bereits an der Arbeit, das nationale Wettkampfprogramm - nach Abschluss der Evaluie-
rung durch die zustandigen Ausschiisse und Zuarbeit der Landesturnverbande - zu tberarbeiten bzw.
Anpassungen vorzunehmen.

Fur das Jahr 2014 hat der zustandige Ausschuss Breitensport weiblich inhaltliche und bewertungsrele-
vante Anpassungen zum Wettkampfprogramm Kir modifiziert festgelegt. Weiterhin sind mit der Verof-
fentlichung der neuen Wertungsvorschriften durch die FIG im Jahr 2013 auch fir die nationalen Wett-
kampfprogramme Anpassungen und Erganzungen erforderlich geworden. Die grundlegenden Ande-
rungen fur das Wettkampfjahr 2014 sind im Leitfaden des TK Geratturnens veréffentlicht.

Zur besseren Ubersicht und fiir die praktische Arbeit hat sich der Kampfrichterausschuss weiblich dazu
entschlossen, allen Beteiligten eine Broschiire zur Verfiigung zu stellen, in der alle giltigen bewer-
tungsrelevanten Vorschriften fur das Wettkampfprogramm Kir modifiziert aufgefiihrt sind. Alle bisheri-
gen Veréffentlichungen dber Klarstellungen zur Kir modifiziert sind jetzt in dieser Ausgabe eingearbei-
tet.

Wir hoffen, dass wir mit dieser Broschire eine praktische und Ubersichtliche Arbeitshilfe bis zur Her-
ausgabe des neuen DTB-Aufgabenbuchs geben kdnnen.

Die Mitglieder des Kampfrichterausschuss weiblich
im Technischen Komitee Geratturnen

< Impressum

Fir den Inhalt verantwortlich:  Technisches Komitee Geratturnen DTB = =
Kampfrichterausschuss weiblich =] =

Aus- und Fortbildung
Gesamtleitung: Regine Stein-Aschenbrenner

Erarbeitung: Susanne Kestler, Sabrina Klaesberg,
Regine Stein-Aschenbrenner, Karsten Struck

Ausgabe: 1. Auflage - 2014
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< Abklrzungsverzeichnis

AK Altersklasse

BAD Breitenachsendrehung

C.d. P Code de Pointage

FIG Fédération Internationale de Gymnastique
GTw Geréatturnen weiblich

KA Kompositionsanforderungen
KM Kir modifiziert

KW Kinstlerischer Wert

LAD Langenachsendrehung

NE Nationale Elemente

rw. rackwarts

SW Schwierigkeitswert

SW. seitwarts

TE Turnerische Elemente

Ti Turnerin

TK Technisches Komitee

VW Verbindungswert

VW. vorwarts
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1 Allgemeine Hinweise

= Die Inhalte dieser Informationsbroschire sind ab dem 1. Januar 2014 giiltig.

= Grundlage fur die Wettkampf- und Wertungsvorschriften ist der giltige Code de Pointage 2013
einschlieBlich der Anderungen und Erganzungen.

= Spezifische Wettkampf- und Wertungsvorschriften fir das nationale Wettkampfprogramm Kir modi-
fiziert sind in dieser Informationsbroschire festgelegt.

= Wettkampfspezifische Regelungen fir die Turnerinnen, Trainerinnen, Trainer, Wettkampfleitungen
sowie Kampfgerichte sind dem giiltigen C. d. P., Teil | - Regeln betreffend die Wettkampfteilnehmer
zu entnehmen.

= Alle bisher veroéffentlichen Klarstellungen zum Wettkampfprogramm Kir modifiziert sind in dieser
Broschire eingearbeitet.

= Fragen bzw. Klarstellungen die sich im laufenden Wettkampfjahr ergeben, werden je nach Bedarf
veroffentlicht. Hierfir ist im Anhang der Abschnitt 4.3 vorgesehen. Diese Seiten kénnen problemlos
ausgetauscht werden.

= Alle wettkampf- und wertungsrelevanten Bestandteile der Kir modifiziert ab der Altersklasse 30
sind im Anhang Informationen AK 30 und alter ausfiihrlich beschrieben.

= Alle spezifischen Anderungen in 2014 fur die Kir modifiziert sind in roter Schriftfarbe dargestellt.
Davon ausgenommen sind die Anderungen bzgl. des C. d. P..

= Neu ab 2014: Bei der Berechnung der D-Note ist zu beriicksichtigen, dass der Schwierigkeitswert
zu verdoppeln ist.

= Anpassung an den C. d. P.: Neue Bezeichnung fur Elementegruppenanforderungen (EGA) - Kom-
positionsanforderungen (KA).

= Die Bestimmungen fur die Berechnung des Verbindungswertes sind im gultigen C. d. P. festgelegt
und fir die KM-Stufe 1 giltig.

= Grundsatzlich orientieren sich alle Fehler an den allgemeinen und geratspezifischen Abzigen des
C. d. P. Fur das nationale Wettkampfprogramm Kir modifiziert sind Anpassungen vorgenommen
worden. Diese sind in den Abzugstabellen eingearbeitet und daher fur die KM guiltig.

= Videoaufzeichnungen. Eine Videoanalyse bei ungiltigen Spriingen und bei Protesten gegen die
D-Note ist nur dann zuléssig, wenn seitens der Wettkampfleitung eine offizielle Video-Aufzeichnung
ermdglicht wurde. Private Videos sind nicht zugelassen!
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Die Bewertung der Kur modifiziert (KM)

2.1 Bestimmung der Endnote
2.1.1 Allgemeines

Die Endnote setzt sich an jedem Gerat aus der D- und E-Note zusammen. Die Ermittlung erfolgt durch
die Addition der D- und E-Note und ggf. durch Abzug fir neutrale Fehler (z. B. Zeit- oder Linienfehler).

Far die richtige Ermittlung der Endnote ist grundsatzlich die D 1-Kampfrichterin verantwortlich.

2.1.2 Berechnung der Endnote

Die Berechnung der Endnote erfolgt nach folgendem Berechnungsschema:

Schwierigkeitswert 29P.
+  Kompositionsanforderungen 2,5P.
D-Note .
+  Verbindungswert (KM 1) 0,1P.
= D-Note 5,50 P.
Maximum 10,00 P.
- Mittelwert der E-Abziige fir
E-Note Ausfiihrung und Kiinstlerische 2,10 P.
Darstellung *
= E-Note 7,90 P.
Endnote 13,40 P.

* Die Berechnung des Mittelwertes der E-Abzige ist davon abh&ngig, wie viele E-Kampfrichterinnen
eingesetzt sind.

Beispiel:
E-Kampfrichterin E1l E2 E3 E 4
Abziige 2,00 P. 2:50-P; 1,80-P; 2,20 P.
Mittelwert 2,10 P.

Der hochste und niedrigste E-Abzug wird gestrichen.
Aus den beiden mittleren E-Abziigen wird der Mittelwert gebildet.

2.1.3  Kurze Ubung

KM-Stufe 1 2 3 4
Mindestanzahl 8 Elemente 8 Elemente 7 Elemente 6 Elemente
. . C.d.P;
Elemente C.d.P. C.d.P; C.d.P; NE;
NE NE TE

Werden in der KM 1 bis 4 weniger Elemente gezeigt als in der jeweiligen KM-Stufe gefordert, wird ab-
hangig von der Mindestanzahl ein Abzug von 1,00 P. pro fehlendem Element als neutraler Abzug vor-
genommen. Die Mindestanzahl muss sich aus unterschiedlichen Elementen zusammensetzen.

Wird in den KM-Stufen 1 bis 4 kein Element gezeigt, erfolgt ein neutraler Abzug von 10,00 P.

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 6
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2.2 D-Note
2.2.1 Allgemeines

Die D-Note am Sprung ist der Schwierigkeitswert aus der Elementetabelle des Code de Pointage zzgl.
einer fur jede KM-Stufe festgelegten Werterh6hung (Abschnitt 3.1.3, Seite 14).

Am Stufenbarren/Reck, Schwebebalken/Bank, Boden und am Parallelbarren (KM 4, ab AK 30) beinhal-
tet die D-Note den Schwierigkeitswert, die Kompositionsanforderungen sowie in der KM 1 den Verbin-
dungswert.

2.2.2 Schwierigkeitswert (SW)

Der Schwierigkeitswert setzt sich fur die jeweiligen KM-Stufen und Geréate (Stufenbarren und Boden)
wie folgt zusammen:

Anzahl der Elemente ... KM 1 KM 2 KM 3 KM 4
... schwierigste in der Ubung 7 7 6 5

und der Abgang

Gesamt 8

Ausnahme Schwebebalken:

Anzahl der Elemente ... K

... schwierigste in der Ubung,
die gymnastische Drehung
und der Abgang

ok Fr o Z
ol r o
N PP e ol Z

Gesamt

Der SW enthalt Wertteile aus

- der nach oben offenen und nach Bedarf erweiterbaren Elementetabelle des C. d. P.,
- der nationalen Elementeliste (NE) - nur KM 2 bis KM 4 und

- den turnerischen Elementen (TE) - nur KM 4.

NEU: Nationale Elemente (NE) erhalten einen Wert von 0,05 P.

Code de Pointage
A B C D E F G H I
0,00pP.| 0,05P.|0,10P. | 0,20P. | 0,30P. | 0,40P. | 050P. | 0,60P. | 0,70P. | 0,80 P. | 0,90 P.
Elemente zéhlen in der KM 4 =
Elemente zéhlen in der KM 2 und 3 2
Elemente zéhlen in der KM 1 =

TE NE

NEU. Nach Festlegung der Elemente im SW und der Berechnung des SW wird dieser Wert verdoppelt:

Beispiel KM 2 - Boden:

C 2 1 0,60P.

B 3 | 0,60 P. SW
A 2 | 0,20 P.

NE 1 | 0,05P.

SW 1,45P.x 2 2,90 P.

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 7
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Nationale Elemente. Die Festlegung von nationalen Elementen erfolgt durch den Kampfrichteraus-
schuss Geratturnen des DTB. Alle nationalen Elemente werden durch die nationale Elementeliste
veroffentlicht.

Turnerische Elemente. Turnerische Elemente (TE) sind alle Elemente, die nicht im gultigem C. d. P.
und auf der nationalen Elementeliste aufgefihrt sind, aber dartiber hinaus zum allgemein anerkannten
Ubungsgut des Geratturnens gehoren.

In der Ubung kann ein Schwierigkeitselement nur einmal beriicksichtigt werden. Bei einer Wiederho-
lung bleibt das gleiche Schwierigkeitselement in der D-Note unberiicksichtigt.

= Elemente sind gleich, wenn

= sie unter der gleichen Elemente-Nummer im C. d. P. aufgelistet sind und folgende Kriterien er-
fullen:

Stufenbarren:
- Elemente mit oder ohne gesprungenen Griffwechsel;

- Riesenfelgen vw. oder rw. mit gegratschten oder geschlossenen Beinen, mit gebeugter oder
gestreckter Hufte;

Gymnastische Elemente:
- ausgefuhrt im Seit- oder Querverhalten (Schwebebalken)

e Springe mit Absprung von beiden Fif3en und mit 1/1 LAD oder mehr, die im Seitverhal-
ten ausgefiuhrt werden, erhalten einen Schwierigkeitswert hoher als solche, die im Quer-
verhalten ausgeftihrt werden.

e Wird das gleiche Element im Seit- und Querverhalten ausgefuhrt, wird der Schwierig-
keitswert nur einmal angerechnet, dies in chronologischer Reihenfolge

e Springe mit Absprung im Seitverhalten und Landung im Querverhalten oder umgekehrt
— werden als Elemente im Querverhalten eingestuft.

- Absprung von einem oder beiden Fi3en mit der gleichen Beinposition (z. B. Hockspreiz-
sprung Absprung von einem und Hockspreizsprung Absprung von beiden Fuf3en);

- Landung auf einem oder beiden Fif3en (Schwebebalken);
- Landung auf einem oder beiden Fii3en oder in Bauchlage (Boden);
- Drehung vorwarts oder riickwarts;

Akrobatische Elemente:
- Landung auf einem oder beiden Fiif3en

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 8
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Elemente sind unterschiedlich, wenn
= sie unter unterschiedlichen Nummern gefiihrt werden.
= sie unter derselben Nummer aufgelistet sind und folgende Kriterien erfillen:
- unterschiedliche Kdrperpositionen in Salti (gehockt, gebiickt, gestreckt);
- die vorgeschriebene Kdrperposition bei gymnastischen Elementen ist unterschiedlich;
- die Beine bei Salti geschlossen oder gegratscht sind (Stufenbarren);
- die Beine bei gymnastischen Elementen im Seit- oder Querverhalten gespreizt werden;

- Drehungen unterschiedliche Gradzahlen aufweisen;
=15, 1/1, 1 % (180°, 360°, 540°), etc. (Abschnitt 9 - C. d. P. beachten)

- der Stitz ein- oder beidarmig erfolgt oder das Element ohne Stiitz gezeigt wird,;

- bei akrobatischen Elemente der Absprung von einem oder beiden Beinen erfolgt.

Anerkennung des Schwierigkeitswertes

Das D-Kampfgericht erkennt den Schwierigkeitswert des Elementes immer an, es sei denn, es liegen
grobe technische Fehler in der Ausfiihrung des Elementes vor.

Fur den Fall, dass ein Element mit groben technischen Fehlern gezeigt wird, wird es entweder

a)

b)

als ein anderes Element aus dem Elementekatalog anerkannt

Beispiel: Ein Durchschlagsprung (Balken SW C; Boden SW B) wird aufgrund eines technischen
Fehlers in der Ausfiihrung gemaf Abschnitt 9 - C. d. P. als Spagatsprung (Balken, Boden SW A)
anerkannt. Fir den Fall, dass der Durchschlagsprung noch einmal gezeigt wird, kann die Wieder-
holung in der D-Note beriicksichtigt werden.

oder

erhalt keinen Schwierigkeitswert

Beispiel: Ein Spagatsprung wird aufgrund eines fehlenden Spreizwinkels (Abweichung von > 45°)
nicht anerkannt (kein SW). Wird der Spagatsprung spéater noch einmal mit korrekter Technik ge-
zeigt, kann der SW in der D-Note berucksichtigt werden.

oder

erhalt einen niedrigeren Schwierigkeitswert.

Beispiel: Am Stufenbarren erreicht eine Freie Felge (C) nicht die Vertikale (Abweichung > 10°).
Gemal den technischen Bestimmungen des Abschnitts 9 des C. d. P. erhalt das Element einen

SW niedriger (SW B). Wird das Element mit korrekter technischer Ausfiihrung wiederholt, darf die
Wiederholung fir D-Note nicht bertcksichtigt werden.

Die Anerkennung der Elemente erfolgt in chronologischer Reihenfolge.

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 9
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2.2.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Die Anforderungen unterscheiden sich an den einzelnen Gerdten und in den unterschiedlichen
KM-Stufen und werden daher detailliert in den jeweiligen geratspezifischen Artikeln beschrieben. Am
Stufenbarren, Schwebebalken und Boden sind pro Gerat und KM-Stufe finf KA festgelegt. Es ist ein
maximaler Wert von 2,50 P. mdglich.

Die zur Erfullung der Kompositionsanforderungen ausgewdahlten Elemente missen im C. d. P. oder bei
den KM-Stufen 2 bis 4 in der nationalen Elementeliste aufgefuhrt sein. In der KM-Stufe 4 gelten auch
turnerische Elemente.

Der Schwierigkeitswert eines gezeigten Elementes ist fur die Erfullung der KA ohne Bedeutung.

Ein Element kann gleichzeitig mehrere Anforderungen erfillen. Allerdings darf das Element nicht wie-
derholt werden, um eine andere Anforderung zu erftillen.

Die fur die Erfullung der KA notwendigen Elemente missen nicht Bestandteil des SW sein.

2.2.4  Verbindungswert (VW)

In der KM 1 besteht die Mdglichkeit, durch einmalige und schwierige Verbindungen von Elementen am
Stufenbarren, Schwebebalken und Boden einen Verbindungswert zu erreichen.

Welche Voraussetzungen fir den Verbindungswert erflillt sein missen und wie sich die Berechnungs-
formeln zusammensetzen, ist dem giiltigen Code de Pointage zu entnehmen.
e Direkte Verbindungen
Alle geforderten Verbindungen (KA, VW) muissen verbunden sein.
Direkte Verbindungen sind solche, bei denen Elemente ohne
= zOgern oder stoppen zwischen den Elementen,
= zusatzlichen Schritt zwischen den Elementen,
= perthren des Schwebebalkens mit dem Fufd zwischen den Elementen,
= Gleichgewichtsverlust zwischen den Elementen,
= zuséatzliche Arm-/Beinschwiinge zwischen den Elementen und

= Bein-/Huftstreckung nach dem ersten Element vor dem Absprung zum zweiten Ele-
ment und vor dem zweiten Element

gezeigt werden.

Die Anerkennung von Verbindungen soll zu Gunsten der Turnerin erfolgen.

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 10
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2.3 E-Note

2.3.1 Allgemeines

Fir eine perfekte Ausfilhrung der Ubung kann die Turnerin eine maximale Note von 10,00 P. erhalten.
Die E-Note beinhaltet Abzige fir Fehler in der

- Ausfuhrung und

- Kunstlerischen Darstellung (Schwebebalken und Boden).

2.3.2 Bewertung

Die E-Kampfrichterinnen bewerten die Ubung und bestimmen ihre Abziige unabhéngig voneinander.
Dabei ist jede Ubung unter dem Gesichtspunkt der perfekten Darbietung zu bewerten. Fiir alle Abwei-

chungen von dieser Erwartung werden Punktabziige vorgenommen.

Die Abzuge fur Fehler in der Ausfiihrung in der kiinstlerischen Darstellung werden addiert und von
10 Punkten abgezogen, um die E-Note zu bestimmen.

In den Wertungsvorschriften sind die Abziige wie folgt gestaffelt:

e Kkleine Fehler Abzug 0,10 P.
e mittlere Fehler Abzug 0,30 P.
e grof3e Fehler Abzug 0,50 P.
e sehrgrof3e Fehler Abzug 0,80 P. oder 1,00 P.

Alle mdglichen Beschreibungen fur Ausfiihrungsfehler und Fehler in der kiinstlerischen Darstellung
sind in tabellarischen Ubersichten in dieser Broschiire dargestellt.

Grundsatzlich orientieren sich alle Fehler an den allgemeinen und geratspezifischen Abzigen des
C. d. P. Fur das nationale Wettkampfprogramm Kuir modifiziert sind Anpassungen vorgenommen wor-
den. Diese sind bereits in den Abzugstabellen eingearbeitet.

=  Kinstlerischer Wert

Am Schwebebalken und Boden flieBen neben der perfekten Ausfiihrung der Ubungen (Haltung und
Technik) auch der kiinstlerische Wert der Ubungen in die Bewertung ein. Der kiinstlerische Wert kann
unterteilt werden in

= die kinstlerische Darbietung,
= die Komposition und Choreographie,

sowie weiterhin am Boden in

= die Interpretation der ausgewahlten Musik,
= die Umsetzung der Bewegungen zum ausgewahlten Musiksttick und
= der Ausdruck.

Bei der Bewertung des kiinstlerischen Wertes ist zu beachten, dass dieser zum einen die Gestaltung,
Struktur und Zusammensetzung der Ubung (Komposition und Choreographie) bewertet, also das
.was" die Turnerin zeigt. Des Weiteren umfasst der Kiinstlerische Wert auch den Punkt ,wie" die
Turnerin ihre Ubung prasentiert (kiinstlerische Darstellung). Das Vertrauen in die Darbietung, der per-
sonliche Stil, der Ausdruck und die Musikalitat (Boden) sind in diesem Part zu beriicksichtigen.

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 11
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2.3.3 Tabelle fur allgemeine Fehler und Abzige

Ausfiihrungsfehler 0,1 0,3 0,5
= Gebeugte Arme oder gebeugte Knie je X X X
schulter-
= Gedffnete Beine oder Knie je X breit und
mehr
= Beine gekreuzt bei Schrauben je X
= Ungenigende Hohe bei Elementen (aul3ere Amplitude) je X X
= Ungeniigende exakte Hock- oder Bulickposition bei ) _
gymnastischen Elemente und in Salti Huftwinkel = Je | bis 907 | >90°
= Ungeniigende exakte Hock- oder Blickposition in Salti mit LAD je X
= Nichtbeibehalten der gestreckten Kérperhaltung
(zu fruhes Einbticken bei Elementen) e X X
= Zbgern beim Springen, Schwingen oder Heben in den Handstand je X
= Versuch ohne Ausfiihren eines Elementes je X
= Abweichen von der geraden Richtung )
(Sprung, Boden, Abgange am Barren und Balken) e X
= Korper- und Beinposition bei Elementen/Spriingen:
- Kérperausrichtung je X
- FURe nicht gestreckt/entspannt je X
- Ungeniigender Spreizwinkel in gymnastischen
Elementen und akrobatischen Nicht-Flugelementen e X X
= Prézision (Sprung, Barren, Balken und Boden Akrobatik) je X
= Abgang zu dicht am Gerét (Barren, Balken) X X
(bei allen EIemI;::]r':gnu,negi’rigﬁlliiklich Abgange) 0.1 0.3 0.5
Bei Elementen ohne Sturz kann nur ein maximaler Abzug von
0,80 Punkten fur Landungsfehler vorgenommen werden!
= Gedffnete Beine bei der Landung je X ‘ ‘
Zuséatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten:
= Zuséatzliche Armbewegung X
= Gleichgewichtsverlust je X X
= Zusétzliche Schritte, kleine Hiipfer je X
= Sehr groRBer Schritt oder Sprung (mehr als schulterbreit) je X
= Fehlerhafte Kérperhaltung je X X
= Tiefe Landung je X
= Beruhren/Streifen des Gerates/der Matte, ohne gegen )
das Gerat zu fallen e X
= Abstiitzen auf der Matte/Gerét (eine Hand/zwei Hande) je 1,0
= Sturz auf die Knie oder das Gesal auf die Matte je 1,0
= Sturz auf oder gegen das Geréat je 1,0
= Keine Landung zuerst auf den Fuf3en nach einem Element je 1,0
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Durch das D-Kampfgericht (D 1 und D 2) 01 | 03 | 05
Barren, .
»  Sturz bei einer Verbindung Balken, _Kein VW und
Serienbonus am Balken
Boden
= Landung nicht auf den Fif3en oder in der vorgeschriebe- . Kein SW, KA, VW und
” jedes Mal .
nen Position Serienbonus am Balken
. ﬁ:%;rung aul3erhalb der Bodenflache (vollsténdig aul3er- Boden Kein SW, VW, KA
= Fehlendes Vorstellen zum D-Kampfgericht . N
(vor und / oder nach der Ubung) TiGerat X
paren, 1,00 P. (Endnote)

» Hilfeleistung (Anfassen) Boden, Kein SW, VW, KA, Se-
. rienbonus am Balken
jedes Mal

» Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden . Tif X
jedes Mal

Barren,
= Kurze Ubung - Pro fehlendem Element (Seite 6, 2.1.3) Balken, je 1,00 P. (Endnote)
Boden

Bei weiteren Regelverletzungen durch die Turnerin, Mannschaft und Trainer, sind grundséatzlich die
Vorschriften des gultigen C. d. P. anzuwenden:

Abschnitt 2, Seite 3: Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die Turnerin
Abschnitt 2, Seite 3: Geratbezogene Regelverletzungen

Abschnitt 2, Seite 4: Andere individuelle Regelverletzungen

Abschnitt 2, Seite 4: Regelverletzungen Mannschaft

Abschnitt 3, Seite 3: Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch den Trainer

2.4 Technische Bestimmungen

Alle Elemente missen die spezifischen technischen Anforderungen erfillen, um mit dem entsprechen-
den Schwierigkeitswert anerkannt zu werden.

Im C. d. P., Abschnitt 9 sind hierzu ausfiihrliche Regelungen getroffen, deren Prinzipien auch fir die
Wettkampfform Kir modifiziert guiltig sind.

Darlber hinaus sind spezifische technische Bestimmungen, die nur fir das Wettkampfprogramm Kur
modifiziert glltig sind, unter den geratespezifischen Hinweisen und Klarstellungen gerateweise zu fin-
den.
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3 Die Gerate
3.1 Sprung 6
3.1.1 Allgemeines

Generell sind in den KM-Stufen zwei Spriinge aus der Sprungtabelle auszufiihren. Die Springe kon-
nen gleich oder unterschiedlich sein.

Die Anlauflange betragt maximal 25 Meter. Bei Uberschreitung der maximalen Anlauflange erfolgt ein
Abzug von 0,50 P. (neutraler Abzug).

Der Sprungversuch kann ausgefuhrt werden, wenn die D 1-Kampfrichterin ein Zeichen gibt (griine
Fahne, Handzeichen, grines Licht). Nach Ausfihrung des ersten Sprunges kehrt die Turnerin zum
Ende der Anlaufbahn zuriick, um sich fiir den zweiten Sprung zu préparieren.

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf, dem Aufsprung auf das Sprungbrett und dem Absprung vom
Sprungbrett mit beiden FilRen entweder vorwérts oder riickwarts.

Alle Spriinge sind mit Stutz beider Hande auf dem Sprungtisch auszufihren.
Springe mit einer Landung im Seitwarts-Verhalten sind nicht erlaubt.

Fir Rondatspringe muss die Turnerin die Sicherheitsmatte benutzen. Zuséatzlich darf fiir den Hand-
stutz eine Matte verwendet werden.

Sprungnummer. Die Turnerin ist verantwortlich fir die Anzeige der beabsichtigten Sprungnummer. Ist
eine Anzeige nicht mdglich, ist die Turnerin verpflichtet, dem Kampfgericht vor Austbung ihres Sprun-
ges die Sprungnummer mitzuteilen. In der D-Note wird immer der ausgefihrte Sprung bertcksichtigt.

Anlaufversuche. Bei zwei geforderten Spriingen ist ein dritter Anlaufversuch mit Abzug von 1,00 P.
(Neutraler Abzug) erlaubt. Ein vierter Anlauf ist nicht gestattet.

Als Anlauf gilt jeder Versuch, bei dem mehr als ein Schritt gezeigt wird.

Das D-Kampfgericht nimmt den Abzug fir einen erfolglosen Anlauf von dem ausgefihrten Sprung vor.

3.1.2 Geratspezifische Abzlige (D-Kampfgericht)

= Uberschreitung der Anlauflange (mehr als 25 Meter) Abzug 0,50 P.
= Anlaufversuch ohne Sprungausfiihrung Abzug 1,00 P.

Der Abzug erfolgt von dem ausgefiihrten Sprung.

3.1.3 Sprungtabelle und Sprunggruppen

Fir alle KM-Stufen gilt die Sprungtabelle des C. d. P. Aus der Sprungtabelle ergibt sich der SW zzgl.
einer Werterh6hung, die fur die KM-Stufen wie folgt festgelegt ist:

D-Note gemal C. d. P. KM 1 KM 2 KM 3 KM 4
plus | 0,50 P. 1,00 P. 1,50 P. 2,00 P.

Eine detaillierte Tabelle mit allen Spriingen und D-Noten (Gruppe 1 bis 6) befindet sich im Anhang!
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= Sprunggruppen

Die Spriinge sind in folgende Gruppen eingeteilt:

| Spriinge ohne Salti (Sprunguberschlage, Yamashita, Rondat) mit oder ohne
Gruppe 11| sngenachsendrehung (LAD) in der ersten oder zweiten Flugphase

Uberschlag vorwarts mit oder ohne 1/1 Drehung in der ersten Flugphase —

Gruppe 2 Salto vorwarts oder riickwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Gruppe 3 Handstutz-Sprungiberschlag mit % - ¥2 Drehung in der ersten Flugphase (Tsukahara) -
H Salto riickwarts oder vorwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Gruppe 4 Sprunge aus dem Rondat (Yurchenko) mit oder ohne 1/1 LAD in der ersten Flugphase -

Salto rickwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Springe aus dem Rondat mit %2 Drehung in der ersten Flugphase —
Gruppe 5 gajto vorwarts oder riickwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Nationale Erweiterung:

Gruppe 6 Stitz-Springe (z. B.: Sprunghocke, Sprunggratsche)

150 ¢m
| S — |
3.1.4 Landezonen
Landematte
Die Turnerin muss den Sprung mit der Landung zum sicheren Stand in  Breite: 250 cm
der Landezone beenden. Wird die vorgeschriebene Landezone verlas-
sen, nimmt die D 1-Kampfichterin - nach schriftlicher Mitteilung durch
die Linienrichtern - die Abzlige (Neutrale Abziige) von der Endnote vor: ~ Zusatzliche
Landematte
Breite: 200 cm
e Landung oder Schritt mit einem Fuf3/einer Hand
aufRerhalb der Landezone: Abzug 0,10 P.
e Landung oder Schritt mit beiden FuRen/Handen oder
einem anderen Korperteil au3erhalb der Landezone: Abzug 0,30 P. —
95cm

3.1.5 Ungiltige Spriinge

= Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Beriihrung des Brettes oder des Sprungbrettes.
= Keine Beruhrung des Sprunggerates bei der Ausfuhrung des Sprunges.

= Fehlende oder unsachgemalfie Benutzung der Sicherheitsmatte bei Rondatspriingen.
= Hilfeleistung wahrend des Sprunges.

= Landung nicht zuerst auf den Fif3en.

= Der Sprung ist technisch derart schlecht ausgefiihrt, dass er als solcher nicht mehr zu erkennen ist
oder die Turnerin driickt sich mit den Fif3en vom Sprungtisch ab.

= Die Turnerin zeigt einen nicht erlaubten Sprung (z. B. nicht erlaubtes vorbereitendes Element vor
dem Sprungbrett, absichtliche Seitwarts-Landung).

Bei ungultigen Spriinge wird durch das D- und das E-Kampfgericht die Note 0,00 P. vergeben.
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3.1.6 Geratspezifische Abziige (E-Kampfgericht)

Ausfihrungsfehler 01 | 03 | 05 | 08
= FErste Flugphase
- Unvollstandige Langenachsen-Drehungen
= Gruppe 1 oder 5 (180° LAD) und Gruppe 4 (270° LAD) < 45° <90°
= Gruppe 1 oder 2 (360° LAD) <45° | <90° | >90°
- Huftwinkel X X
- Hohlkreuz X X
- Gebeugte Knie X X X
- Gedffnete Beine/Knie X X
= Abdruckphase
Versetztes-alternatives Stutzen der Hande bei Springen mit Vorwérts-
- Absprung Gruppe 1, 2 und 5 (nicht anzuwenden bei Springen: Salto X
vw. gestreckt mit LAD
- Schulterwinkel X X
- Vorgeschriebene LAD (auf dem Tisch) zu frih begonnen X
- Nicht durch die Vertikale geturnt X
- Gebeugte Arme X X X
= Zweite Flugphase
- Ubertriebener ,Snap* X X
- Ungenligende Hohe X X X X *
- Ungenlgende Prézision bei (LA) Drehungen (einschl. Cuervo) X
- Korperposition:
- Nicht Beibehalten der gestreckten Kérperposition X X
- UngﬂenUgendes oder zu spéi@les Strecken des Korpers (Spriinge mit x x
gebuckter oder gehockter Kérperhaltung)
- Gebeugte Beine X X X
- Gedffnete Beine/Knie X X
- Unterrotation
- ohne Sturz X
- mit Sturz X
- Ungenligende Weite X X X *
- Ungenitgende Dynamik * X X X

= Landung (Fehlerabziige gemaf Abschnitt 2.3.3)

* Abziige abweichend zum C. d. P.
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3.2 Stufenbarren
3.2.1 Allgemeines

Mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte beginnt die Bewertung der Ubung. Zusétzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zuséatzliches Brett) sind nicht erlaubt.

= Angéange/Anlaufe

Wenn die Turnerin beim ersten Versuch das Sprungbrett und das Gerét beriihrt bzw. unterlaufen hat,
dann:

= muss die Ubung begonnen werden,
= der Angang erhéalt keinen SW und
= Abzug 1,00 P. (Neutraler Abzug von der Endnote).

Ein zweiter Anlauf fir den Angang mit Abzug von 1,00 P. ist erlaubt, wenn die Turnerin beim ersten
Versuch das Sprungbrett und das Gerat nicht bertihrt bzw. das Gerat nicht unterlaufen hat.

=  Karenzzeit

Bei einem Sturz vom Gerét ist eine Unterbrechung von 30 Sekunden erlaubt bevor die Turnerin wieder
an das Gerat gehen muss, um die Ubung fortzusetzen.

Die Zeithahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz wieder auf den Fiif3en steht.
Ein akustisches Signal (Gong) ertdnt oder durch Ansage der Zeithehmerin bei:

e 10 Sekunden,
e 20 Sekunden und erneut
e Dbei 30 Sekunden, am Ende der Karenzzeit.

Nimmt die Turnerin die Ubung nicht innerhalb von 30 Sekunden wieder auf, ist die Ubung beendet.
Wahrend der Karenzzeit ist eine Kontaktaufnahme mit dem Trainer erlaubt.
3.2.2 Schwierigkeitswert (SW)

Je nach KM-Stufe setzt sich der SW aus der geforderten Anzahl der schwierigsten Elemente in der
Ubung und dem Abgang zusammen. Die Elemente miissen unterschiedlich sein:

= KM1und2: 7 schwierigsten Elemente und der Abgang

- KM 3: 6 schwierigsten Elemente und der Abgang

= KM 4: 5 schwierigsten Elemente und der Abgang
3.2.3 Kompositionsanforderungen (KA)
Fur jede KM-Stufe sind funf KA festgelegt. Jede KA hat einen Wert von 0,50 P. Maximal kénnen in der
Ubung 2,50 P. beriicksichtigt werden. Die Anforderungen sind auf Seite 19 beschrieben.

3.2.4  Verbindungswert (VW)

Fur die Vergabe der Verbindungswerte (KM 1) sind die Vorschriften des C. d. P. giiltig.
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3.2.5 Tabellarische Ubersicht tiber die Zusammensetzung der D-Note
Kar
modifiziert 1 2 3 4
SW | Anzahl 8 Elemente 8 Elemente 7 Elemente 6 Elemente
(7 schwierigste + (7 schwierigste + (6 schwierigste + (5 schwierigste + Ab-
Abgang) Abgang) Abgang) gang)
KA 1 Flugelement Riesenfelgvariation Element Holmnahes
gleicher Holm oder (auRer Riesen- mit Kippbewegung Element
ZWei felgaufschwun vorwarts
unterschiedliche g 9
Griffe
2 Flugelement Flugelement Rickschwung Rickschwung
vom unteren Holm mind. 90° mind. 45°
zum oberen Holm
3 Flugelement Element mit Element mit Element mit
vom oberen Holm mind. 180° LAD mind. 180° LAD mind. 180° LAD
zum unteren Holm (in der Ubung) (in der Ubung; auch  (in der Ubung; auch
im An- oder Abgang) im An- oder Abgang)
4 Holmnahes Holmnahes Holmnahes Holmnahes
Element Element Element Element
(Gruppe 2, 4, 5) (in der Ubung) (in der Ubung) ruckwarts
5 Abgang Abgang Abgang Abgang
C-Element 0,5 P. B-Element 0,5 P. A-Element 0,5 P. NE-Element 0,5 P.
B-Element 0,3 P. A-Element 0,3 P. NE-Element 0,3 P. TE-Element 0,3 P.
VW gemal C.d. P. kein VW kein VW kein VW
Elemente Elemente C. d. P. Elemente C. d. P,; Elemente C. d. P,; Elemente C. d. P,;
Nationale Elemente Nationale Elemente Nationale Elemente
Turnerische Elemente
Abzlge gemal C.d. P. gemafl C.d. P. gemal C.d. P. gemafl C.d. P.
Ausfiihrung: mit Ausnahme: mit Ausnahme:
Leerschwung Leerschwung
Abzlge gemal C.d. P. gemafl C.d. P. gemal C.d. P. gemafl C.d. P.

Komposition:

mit Ausnahme:

Absprung vom
unteren zum oberen
Holm

Hang am oberen
Holm, Abstellen der
FuRe auf dem unte-
ren Holm und Griff
zum unteren Holm

mit Ausnahme:

Absprung vom
unteren zum oberen
Holm

Hang am oberen
Holm, Abstellen der
FuRe auf dem unteren
Holm und Griff zum
unteren Holm
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3.2.6 Kompositionsabziuge (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

= KM 1 und 2: Absprung vom unteren Holm zum oberen Holm X
= KM 1 und 2: Hang am oberen Holm, Abstellen der FiiRe auf den unte-

ren Holm und Griff zum unteren Holm X
= Mehr als zwei gleiche, direkt verbundene Elemente vor dem Abgang X
3.2.7 Geratspezifische Abzige (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

= Korrigieren des Griffes X
= Streifen oder Berlihren des Gerétes mit den Fu3en X
= Streifen der Matte X
= Aufschlagen auf das Geréat mit den Fif3en X
= Aufschlagen auf die Matte mit den Fif3en (Sturz) 1,0
® Uncharakteristische Bewegungen

(Elemente mit Absprung von 2 FiiRen oder Abdruck von den Ober- X

schenkeln)
= Mangelhafter Rhythmus in Elementen X
= Ungeniigende Hoéhe bei Flugelementen X X
= Unterrotation bei Flugelementen X
= Ubertriebenes Beugen der Hiifte im Beinschlag (Abgang) X X
= Ungeniigendes Aufstrecken bei Kippen X
= Zwischenschwung X
= KM 1und 2: Leerschwung X
= Winkel beim Beenden eines Elementes X X X
= Schwiinge vorwarts/rickwarts unterhalb der Horizontalen X
= Rickschwiinge X X
= Keinen Versuch, einen Abgang zu turnen X

3.2.8 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

Leerschwung. Hierbei handelt es sich um ein Vor-/Rickschwung ohne Ausfiihren eines Elementes
aus der Elementetabelle mit anschlieRendem Schwung in die entgegengesetzte Richtung.

Ein Leerschwung im Stitz liegt vor, wenn der Schwung notwendig ist, um das nachste Element ausfiih-
ren zu kénnen (z. B. beim Element Nr. 2.105 - Huftumschwung vorlings rickwarts)

Ausnahmen: Schaposchnikowa-Elemente mit/ohne 1/1 LAD und folgende Elemente: (%) Veh 7 h
Zwischenschwung. Ein Zwischenschwung ist ein Ruckschwung aus dem Stiitz und/oder ein unnétiger

Langhangschwung vor dem nachsten Element. Pro Element wird der Abzug fiir Zwischenschwung nur
einmal vorgenommen, auch wenn mehrere Zwischenschwiinge gezeigt werden.
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Angéange. Elemente, die als Angang geturnt werden, kénnen auch in der Ubung ausgefiihrt werden
(und umgekehrt), aber werden im SW nur einmal anerkannt.

Weiterhin kbnnen Angangselemente u. a. in der KM 1 die KA Nr. 2 und 3 sowie in der KM 2 die KA
Nr. 2 (Flugelement) erfillen.

Kippbewegungen. Kippen dirfen auch in gegratschter Ausfihrung gezeigt werden.

Abgang mit Sturz. Bei Abgangselementen mit Sturz sind folgende Bewertungsvarianten maoglich:

a) Wenn der Sturz erfolgt, ohne dass der Salto fir den Abgang begonnen wurde (keine Einleitung der
Rotation) und die Turnerin stirzt oder

b) es wurde tberhaupt kein Abgang versucht (Landung auf den Fifl3en oder Sturz nach der Landung
auf den Ful3en):

Bewertung:

o Kein SW - es werden nur 7 Elemente im SW bericksichtigt (D-Kampfgericht)
o Keine KA Nr. 5 - Abgang (D-Kampfgericht)

e 0,50 P. - Kein Versuch, einen Abgang zu turnen (E-Kampfgericht)

e 1,00 P. - Sturz oder Landungsfehler (E-Kampfgericht)

c) Wenn der Sturz erfolgt, nachdem der Salto fiir den Abgang begonnen wurde (Rotation wurde ein-
geleitet, aber die Landung erfolgte z. B. nicht auf den Fil3en):

Bewertung:

o Kein SW - es werden nur 7 Elemente im SW bericksichtigt (D-Kampfgericht)
o Keine KA Nr. 5 - Abgang (D-Kampfgericht)

e 1,00 P. - Sturz oder Landungsfehler (E-Kampfgericht)

KM 1. Fir die Erfullung der KA Nr. 1 - Zwei unterschiedliche Griffe miissen die Elemente im Kamm-,
Rist- oder Ellgriff ausgefuhrt werden. Mixgriffe sowie An- oder Abgangselemente erfillen diese Anfor-
derung nicht.

Holmnahe Elemente. Fir die Erfillung der Kompositionsanforderungen Holmnahe Elemente zahlen
u. a.

Huftumschwung vw. (SW A)

Huftumschwung rw. (SW A)

Riesenfelgaufschwung (SW NE)

Felgabschwung, ohne Aufsetzen der FulRe (SW NE)

Dagegen zahlen u. a. der Felgaufzug (Angang), Aufhocken oder Aufbiicken, Felgabschwung mit auf-
gesetzten Fulden, Flugelemente und Rickschwiinge nicht als holmnahe Elemente.

Sohlwellumschwung. Die Elemente Sohlwellumschwung vw. gebtickt oder gegratscht (Nr. 5.105) und
Sohlwellumschwung rw. gebtickt oder gegratscht (Nr. 5.108) gelten als unterschiedliche Elemente
(Regel: Unterschiedliche Nummern).

Wird der Sohlwellumschwung mit gebeugten (gehockten) Beinen gezeigt, wird das Element anerkannt
und es erfolgen Abziige fiur gebeugte Beine.
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Aufhocken und Aufbiicken. Beide Elemente werden als Nationale Elemente anerkannt.

Wird in der KM 1 und 2 das Aufhocken und Aufbiicken als Holmwechsel geturnt, erfolgt u. a. der Kom-
positionsabzug Absprung vom unteren Holm zum oberen Holm von 0,50 P. Der Fehlerabzug
Uncharakteristische Bewegungen wird nicht angewendet.

Erfolgt ein Sturz nach dem Aufhocken, so hangen die Anzahl der Abziige von der Art der Ubungsauf-
nahme ab. Nach dem Sturz:

" Sprung in den Stitz, klettern auf den unteren Holm
und weiterturnen

" Sprung in den Stitz, klettern auf den unteren Holm
mit Hilfestellung und weiterturnen

Abzug Sturz 1,00 P.

Abzug Sturz 1,00 P.

" Sprung in den Stutz, Ausfihrung des Elementes Aufhocken Abzug Sturz = 1,00 P. und
mit Hilfestellung Abzug Helfen = 1,00 P.
. Sprung in den Stltz, erneuter Sturz Abzug 2 x Sturz = 2,00 P.

" Sprung in den Stitz, klettern auf den unteren Holm und
erneuter Sturz

Abzug 2 x Sturz = 2,00 P.

Werden gleiche Flugelemente zum Holmwechsel in einer Ubung zweimal gezeigt, so erfolgt bei Wie-
derholung keine Anerkennung des SW. Ggf. gibt es Abziige fir Haltung und Technik durch das
E-Kampfgericht.

Das Element Nr. 1.103 - Kippaufschwung riicklings vw., Ausgratschen in
den Hang am gleichen Holm - ist kein Flugelement im Sinne des C. d. P.

Sturze bei Flugelementen. Bei einem Sturz bei der Ausfihrung eines Flugelementes wird der SW
anerkannt, wenn die Turnerin mit beiden Handen den Holm greift (flichtiger Hang oder Stiitz). An-
sonsten wird das Element nicht anerkannt (kein SW).

Wird der Niedersprung in der KM 4 in der Ubung gezeigt so erfolgt keine Anerkennung des Nieder-
sprungs als TE und es erfolgt zusétzlich der Abzug Aufschlagen auf die Matte (1,00 P.).

Der Niedersprung kann als Abgangselement (letztes Element) verwendet werden und zahlt als TE.
Weiterhin z&hlt der Niedersprung als TE, wenn direkt danach ein Felgunterschwung als Abgang geturnt

v vt

Abgang: Niedersprung Abgangsverbindung: Niedersprung - Felgunterschwung

Felgabschwiinge durfen frei oder mit Stiitz der Fil3e (gegratscht oder gebiickt) geturnt werden, aul3er
die Ausfiihrung ist ausdrticklich beschrieben.
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Ruckschwiinge. Abweichend von den Technischen Bestimmungen des C. d. P., Abschnitt 9 wird in
den KM-Stufen folgende Modifizierung vorgenommen:

Nationales Wettkampfprogramm = Kiir modifiziert 2014

= KM2unds3
Ruckschwung 90° _ .
_ D-Kampfgericht E-Kampfgericht
SW: Nationales Element
oo bis 10° Abweichung =SW
;‘.ﬁ—%‘ > 10° Abweichung = kein SW | > 10°- 30° kein Abzug
' > 10°Abweichung = keine KA | > 30° - 45° 0,10 P.
|
> 45° 0,30 P.
Der Riickschwung muss mit
geschlossenen Beinen geturnt
werden.
- KM4
Ruckschwung 45° _ .
) D-Kampfgericht E-Kampfgericht
SW: Turnerisches Element
bis 10° Abweichung =SW
180°
> 10° Abweichung = kein SW | > 10°- 30° kein Abzug
> 10°Abweichung = keine KA | > 30° 0,10 P.

920°

Der Riickschwung muss mit
geschlossenen Beinen geturnt
werden.

Fur die Anerkennung der Rickschwiinge It. C. d. P. gelten die technischen Bestimmungen Ab-
schnitt 9 des C. d. P.

Die Handstandpositionen werden anerkannt, wenn alle Korperteile (der gesamte Kdrper) eine Position
innerhalb von 10° von der Senkrechten erreichen. Wird z. B. ein Rickschwung in den Handstand im
Hohlkreuz und/oder gebeugten Beinen gezeigt, so erfolgt keine Anerkennung auch wenn die Senk-
rechte erreicht wurde.

Riesenfelgen mit LAD. Das Element Riesenfelge mit ¥2 LAD in die eine Richtung und % LAD in die
andere Richtung entspricht dem Element Nr. 3.201 (SW B).

Das Element Riesenfelge mit %2 LAD in die eine Richtung und 1/1 LAD in die andere Richtung ent-
spricht dem Element Nr .3.401 (SW D).
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3.3 Schwebebalken ¢

3.3.1 Allgemeines

Mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte beginnt die Bewertung der Ubung. Zusatzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zusétzliches Brett) sind nicht erlaubt.

= Angange/Anlaufe

Wenn die Turnerin beim ersten Versuch das Sprungbrett und das Gerat beruhrt hat, dann
muss die Ubung begonnen werden,

der Angang erhalt keinen SW und

Abzug 1,00 P. (Neutraler Abzug von der Endnote)

-
-
-
= Kompositionsabzug (KM 1 bis 3) Angang nicht aus der Elementetabelle 0,1 P..

Ein zweiter Anlauf fur den Angang mit Abzug von 1,00 P. ist gestattet, wenn die Turnerin beim ersten
Versuch das Sprungbrett und das Geréat nicht berihrt hat.

= Ubungsdauer und Zeitnahme

Am Schwebebalken sind fiir die KM-Stufen eine maximale Ubungslange von 90 Sekunden festgelegt.
Die Zeitnehmerin beginnt mit der Zeitnahme, wenn die Turnerin mit den Fif3en vom Sprungbrett bzw.
der Matte abspringt. Sie stoppt die Zeit, wenn die Turnerin nach Abschluss ihrer Ubung die Landematte
berthrt. Ein akustisches Signal ertont bei 80 Sekunden und bei 90 Sekunden.

Erfolgt die Landung beim Ertdnen des zweiten Signals, gibt es keinen Abzug.

Erfolgt die Landung nach dem zweiten Signal, erfolgt ein Abzug fir Zeitiberschreitung in Hohe von
0,10 P. von der Endnote (Neutraler Abzug). Die D 1-Kampfrichterin nimmt - nach schriftlicher Informa-

tion durch die Zeitnehmerin - den Abzug vor.

Elemente, die nach der Maximaldauer von 90 Sekunden geturnt werden, werden vom D- und E-
Kampfgericht bewertet.

= Karenzzeit

Nach einem Sturz vom Gerét ist eine Ubungsunterbrechung (Karenzzeit) von maximal 10 Sekunden
erlaubt. Die Zeithahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz \_/yieder auf den FuRen steht. Die
Karenzzeit wird separat gestoppt; sie wird nicht in die Gesamtzeit der Ubung einberechnet.

Die Karenzzeit ist beendet, wenn die Turnerin von der Matte abspringt, um die Ubung fortzusetzen.
Nach Ende der Karenzzeit wird die Zeithahme der Ubung mit der ersten Bewegung zum Fortsetzen der
Ubung wieder gestartet.

Nimmt die Turnerin die Ubung nicht innerhalb von 10 Sekunden wird auf, ist die Ubung beendet.

= Abgéange

Fiur die Abgange am Schwebebalken ist die Abgangs- Abaanasseite
seite vorgeschrieben. Wird der Abgang zur falschen gang

Seite geturnt und die zuséatzliche Landematte bewegt,
erfolgt ein Abzug von 0,50 P. - Bewegen der Zusatz-

matte - durch die D 1-Kampfrichterin von der Endnote.
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3.3.2 Schwierigkeitswert (SW)

Je nach KM-Stufe setzt sich der SW aus der geforderten Anzahl der schwierigsten Elemente in der
Ubung, der gymnastischen Drehung und dem Abgang zusammen. Die Elemente miissen unterschied-
lich sein:

= KM1und2: 6 schwierigsten Elemente und die gymnastische Drehung und der Abgang
= KM 3: 5 schwierigsten Elemente und die gymnastische Drehung und der Abgang
= KM 4: 5 schwierigsten Elemente und der Abgang

3.3.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Fur jede KM-Stufe sind funf KA festgelegt. Jede KA hat einen Wert von 0,50 P. Maximal kénnen in der
Ubung 2,50 P. beriicksichtigt werden. Die Anforderungen sind auf Seite 25 beschrieben.

3.3.4  Verbindungswert (VW)

Fur die Vergabe der Verbindungswerte (KM 1) sind die Vorschriften des C. d. P. giiltig.
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3.3.5 Tabellarische Ubersicht tiber die Zusammensetzung der D-Note
Kar
modifiziert 1 2 3 4
SW | Anzahl 8 Elemente 8 Elemente 7 Elemente 6
(6 schwierigste+ (6 schwierigste + (5 schwierigste + Elemente
Drehung + Drehung + Drehung + (5 schwierigste +
Abgang) Abgang) Abgang) Abgang)
KA 1 Gymnastische Gymnastische Gymnastische Gymnastischer
Verbindung Verbindung Verbindung Sprung
(mind. zwei unter- (mind. zwei unter- (mind. zwei unter-
schiedliche Elemente, schiedliche Elemente, schiedliche Elemente,
davon ein Sprung mit  davon ein Sprung mit ~ davon ein Sprung mit
180° Spreizwinkel 180° Spreizwinkel 160° Spreizwinkel
im Querverhalten) im Querverhalten) im Querverhalten)
2 Gymnastische Gymnastische Gymnastische Gymnastische
Drehung Drehung Drehung Drehung
in den WT enthalten  in den WT enthalten  in den WT enthalten (mind. 180°
(Gruppe 3, C. d. P.) (Gruppe 3,C.d.P.) (Gruppe 3, C. d. P.) auch beidbeinig)
3 Akrobatische Akrobatische Akrobatisches Akrobatisches
Verbindung Verbindung Element vw./sw Element
(mind. zwei Elemente, (mind. zwei Elemente, (auf dem Balken) (auf dem Balken)
davon ein Salto oder ein Element mit
zwei Elemente mit Flugphase)
Flugphase
4 Akrobatische Akrobatische Akrobatisches Gleichgewichts-
Elemente Elemente Element rw. element
vw./sw und rw. vw./sw und rw. (auf dem Balken) (Haltezeit
(auf dem Balken) (auf dem Balken) mind. 2 Sek.)
5 Abgang Abgang Abgang Abgang
C-Element 0,5 P. B-Element 0,5 P. A-Element 0,5 P. NE-Element 0,5 P.
B-Element 0,3 P. A-Element 0,3 P. NE-Element 0,3 P. TE-Element 0,3 P.
VW gemal C.d. P. kein VW kein VW kein VW
Elemente Elemente C. d. P. Elemente C. d. P,; Elemente C. d. P,; Elemente C. d. P,;
Nationale Elemente Nationale Elemente Nationale Elemente
Turnerische Elemente
Abziige gemal C.d. P. gemal C. d. P. gemal C.d. P. gemal C. d. P.
Ausfuhrung
Abziige gemal C.d. P. gemal C. d. P. gemal C.d. P. gemal C. d. P.
Komposition mit Ausnahme:
Angang nicht aus der
Elementetabelle
mehr als eine Y2 Dre-
hung auf zwei ge-
streckten Beinen
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3.3.6  Abzige fur kunstlerische Darstellung und Choreographie (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

Kinstlerische Darstellung
* Ungeniigender kiinstlerischer Wert der Darbietung wahrend der Ubung,

einschlief3lich

- Vertrauen und Selbstsicherheit X

- personlicher Stil X
=  Rhythmus und Tempo

- Ungentgende Abwechslung im Rhythmus und Tempo in

Bewegung (ohne SW) X
- Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener x
Elemente und Bewegungen

Komposition und Choreographie
* Fehlende Kreativitat in den Bewegungen und Ubergangen X
= Fehlende Seitwartsbewegungen (ohne SW) X
= Ungeniigende Ausnutzung des gesamten Balkens

- Ungentigende Ausnutzung der gesamten Lange des Balkens X

- Fehlende Kombination von balkennahen Elementen/Bewegungen X
= KM 1, 2und 3: Angang nicht aus der Elementetabelle X
- M"ehr als eine %2 Drehung auf zwei Fi3en mit gestreckten Beinen X

wahrend der gesamten Ubung

3.3.7 Geratspezifische Abziige (E-Kampfgericht)
Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

= Mangelhafter Rhythmus bei den Verbindungen (mit SW) X
= Pause (mehr als 1 Sekunde) und/oder tGibertriebene Vorbereitung :

vor Elementen jex
= Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen jex
= Schlechte Kérperhaltung wahrend der Ubung

- Korper- und Kopfposition X

- FdfRe nicht gestreckt/entspannt, eingedreht X
=  Amplitude (maximale Ausdehnung der Kérperbewegungen) X
= Stitzen eines Beines gegen die Seitenflache des Balkens X
= Mangelhafte technische Ausfiihrung eines Elementes durch

zusétzlichen Stiitz X
= Festklammern am Gerat, um einen Sturz zu verhindern X
= Zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu halten X X X
= Keinen Versuch, einen Abgang zu turnen X
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3.3.8  Kunstlerischer Wert

= Kunstlerische Darbietung

Ob die Ubung eine kiinstlerische Darbietung ist, hangt von einer gut strukturierten und zusammenge-
stellten Ubung ab. Um dies zu erreichen, muss die Turnerin Kreativitat, Vertrauen in die Darbietung,
personlichen Stil und perfekte Technik demonstrieren.

= Komposition und Choreographie

Die Komposition hdngt von der Vielfalt der gymnastischen und akrobatischen Bewegungen sowie von
der Turnerin selbst ab. Weiterhin ist dabei die Choreographie dieser Elementeauswahl in Bezug auf
den Schwebebalken zu bertcksichtigen. Es soll eine Ausgewogenheit hergestellt werden, von Elemen-
ten mit SW und kunstlerischen Bestandteilen.

Die Gestaltung, Struktur und die Komposition beinhalten:

o Eine vielféltige und ausreichende Auswahl von Elementen unterschiedlicher Struk-
turgruppen aus der Elementetabelle,

o Wechsel der Ebenen (oben und unten)
o Wechsel der Richtungen (vorwarts, riickwarts, seitwarts)
e Wechsel von Rhythmus und Tempo

e Kreative/originelle Bewegungen und Ubergange

=  Rhythmus und Tempo

Die Ubungen am Schwebebalken sollen in erster Linie dynamisch und vor allem nicht unterbrochen
sein. Der Rhythmus und das Tempo muissen variieren (manchmal lebhaft, manchmal langsam).

Die Ubergéange zwischen den Elementen und Bewegungen sollen weich und flieRend sein. Unnétige
Pausen oder langandauernde vorbereitende Bewegungen vor den Elementen, sollen vermieden wer-
den. Die Ubung soll keine Aneinanderreihung von einzelnen Elementen sein, die nicht verbunden sind.

3.3.9 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

e Die KA Nr. 3 (Akrobatische Verbindung) und 4 (Akrobatische Elemente vw./sw. und rw.) miussen
auf dem Schwebebalken gezeigt werden; kein An- und Abgang.

o Die gymnastische Verbindung darf auch eine Drehung enthalten. Yo

o Halten. Werden Elemente entgegen der Beschreibung des C. d. P. keine 2 Sekunden gehalten, so
erhalten diese einen SW niedriger.

Beispiel Element Nr. 1.210 (Schweizer Handstand, 2 Sekunden Haltezeit): Ist die Haltezeit < 2 Se-
kunden und die Handstandposition ist erreicht, erfolgt eine Anerkennung mit dem SW A.
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o Rollbewegungen gelten als akrobatische Elemente und kénnen zur Erfillung der KA verwendet
werden.

Die Rollen zahlen in der KM nur als Elemente, wenn sie von den Fifl3en auf die Fil3e geturnt wer-
den.

e Alle Handstandvariationen (auch mit Bewegung) zahlen nicht als akrobatische Elemente (z. B.
Handstand-Abrollen und Felgrollen kénnen die KA nicht erfiillent!).

e Angangselemente kénnen in der Ubung gezeigt werden, wenn nach der Beschreibung im C. d. P.
der Absprung kein Teil des Elementes ist (siehe auch FIG-Help Desk)

e Inder KM 1 und 2 dirfen die Elemente zur Erfillung —_
der KA Nr. 3 - Akrobatische Verbindung gleich sein. /]’f /"f NN
Aber im SW wird die Wiederholung nicht gezahit!

e KM 2 - KA Nr. 3 - Akrobatische Verbindung. Die Verbindung Rad - Radwende bzw. Bogengang
rw. - Radwende gilt nur als direkte Verbindung, wenn keine Unterbrechung bei dem Richtungs-
wechsel zu sehen ist. Eine Unterbrechung ist u. a. gegeben, wenn beim Ansetzen des zweiten Bei-
nes das Gewicht auf dieses verlagert und mit dem ersten Bein weitergeturnt wird.

Beispiel: Wird der Bogengang rw. mit dem linken ,Fihrungsbein® gezeigt, und das linke Bein lan-
det als erstes, so kann nur mit Rickhalte des rechten Beines die Radwende mit dem linken Bein
angesetzt werden. Das Absetzen bedeutet Unterbrechung der Verbindung oder, die Radwende
wird rechts geturnt nach Vorsetzen des rechten Beines.

e KM4-KA Nr. 4 - Gleichgewichtselement. Dieses muss ohne zusatzlichen Stitz der Hande (frei)
gezeigt werden (z. B. freier Schwebesitz, Standwaage)

e In der KM 4 kommt der Kompositionsabzug Angang nicht aus der Elementetabelle nicht zur An-
wendung.

© DTB | TK GT | Ausschuss Kampfrichter 28



")
=]
m

Nationales Wettkampfprogramm = Kiir modifiziert 2014

3.4 Boden

\
4

C

3.4.1 Allgemeines
=  Musik - Tontrager
Die CDs fur die Bodenibungen mussen zeithah der Wettkampfleitung bzw. den Organisatoren Uberge-
ben werden. Fir jede Turnerin muss eine CD vorliegen, die mit dem Namen der Turnerin leserlich be-

schriftet ist.

Zu Beginn der Musik darf zwar ein Signal ertdnen, der Name der Turnerin darf jedoch nicht angekiin-
digt werden.

Die musikalische Begleitung mit Orchester, Klavier oder anderen Instrumenten erfolgt Giber Tontrager.
Die menschliche Stimme kann als Instrument genutzt werden, wenn keine Worte gebraucht werden.

Beispiele fur die Verwendung der menschlichen Stimme: Summen, Gesang ohne Worte, pfeifen,
rhythmischer Gesang (ohne Bedeutung).

Abzug fiir Ubung ohne Musik oder Musik mit Gesang (Worte) 1,00 P. von der Endnote (Neutraler Ab-
zug).

= Ubungsdauer und Zeitnahme

Die Bewertung der Ubung am Boden beginnt mit der ersten Bewegung der Turnerin.

Am Boden sind fiir die KM-Stufen eine maximale Ubungsléange von 90 Sekunden festgelegt.

Die Zeitnehmerin beginnt mit der Zeitnahme, wenn die Turnerin mit der ersten Bewegung ihrer Ubung
beginnt. Die Zeitnahme endet mit der letzten Bewegung der Turnerin. Die Ubung ist mit der Musik zu
beenden.

Ein Abzug erfolgt, wenn die Ubung langer als 90 Sekunden dauert. Die D 1-Kampfrichterin nimmt -
nach schriftlicher Information durch die Zeitnehmerin - den Abzug von 0,10 P. von der Endnote

(Neuraler Abzug) vor.

Elemente, die nach der Maximaldauer von 90 Sekunden geturnt werden, werden vom D- und E-
Kampfgericht bewertet.

= Bodenflache - Linienmarkierungen

Das Verlassen der Bodenflache bedeutet, das Berihren des Bodens auf3erhalb der Bodenflache mit
irgendeinem Teil des Korpers und fiihrt zu einem Abzug.

Wird die Bodenflache wahrend der Ubung verlassen, dann nimmt die D 1-Kampfrichter - nach schriftli-
cher Information durch die Linienrichterinnen - die Abziige (Neutrale Abziige) von der Endnote vor:

e Schritt oder Landung eines Ful3es/Stutz einer Hand
aullerhalb der Bodenflache Abzug 0,10 P.

e Schritt oder Landung beider Fu3e/Stiutz beider Hande oder eines
anderem Kdrperteils aul3erhalb der Bodenflache Abzug 0,30 P.
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3.4.2 Schwierigkeitswert (SW)

Je nach KM-Stufe setzt sich der SW aus der geforderten Anzahl der schwierigsten Elemente in der
Ubung und dem Abgang zusammen. Die Elemente miissen unterschiedlich sein:

= KM1und2: 7 schwierigsten Elemente und der Abgang

- KM 3: 6 schwierigsten Elemente und der Abgang

= KM 4: 5 schwierigsten Elemente und der Abgang

3.4.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Fur jede KM-Stufe sind funf KA festgelegt. Jede KA hat einen Wert von 0,50 P. Maximal kénnen in der
Ubung 2,50 P. beriicksichtigt werden. Die Anforderungen sind auf Seite 32 beschrieben.

3.4.4  Verbindungswert (VW)

Fur die Vergabe der Verbindungswerte (KM 1) sind die Vorschriften des C. d. P. giiltig.
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3.45 Tabellarische Ubersicht tiber die Zusammensetzung der D-Note
Kar
modifiziert 1 2 3 4
SW | Anzahl 8 Elemente 8 Elemente 7 Elemente 6 Elemente
(7 schwierigsten + (7 schwierigsten + (6 schwierigsten+ (5 schwierigsten +
Abgang) Abgang) Abgang) Abgang)
KA 1 Tanzerische Tanzerische Tanzerische Gymnastischer
Passage Passage Passage Sprung
(geméan C. d. P.) (gemal C. d. P.) (geméan C. d. P.)
2 Akrobatische Akrobatische Akrobatische Gymnastische
Verbindung Verbindung Verbindung Drehung
(zwei verschiedene (zwei verschiedene (mind. zwei Elemente, (einbeinig,
Salti) Salti) davon ein Element mit mind. 180°)
Flugphase)
3 Salti Salti Akrobatisches Akrobatisches
VW./sw. und rw. vw./sw. und rw. Element Element
vw./sw. (mit oder ohne
(mit Flugphase) Flugphase)
4 Salto mit Salto mit Akrobatisches Gymnastische
720° BAD mind. 180° LAD Element rw. Verbindung
oder (mit Flugphase) (mind. zwei unter-
. Salto mit schiedliche Spriinge)
mind. 540°LAD
5 Abgang Abgang Abgang Abgang
C-Element 0,5 P. B-Element 0,5 P. A-Element 0,5 P. NE-Element 0,5 P.
B-Element 0,3 P. A-Element 0,3 P. NE-Element 0,3 P. TE-Element 0,3 P.
Letzter Salto Letztes Letztes akrobatisches Element
auch in der Verbin- akrobatisches auch in der Verbindung
dung Element
mit Flugphase
auch in der Verbin-
dung
VW gemal C.d. P. kein VW kein VW kein VW
Elemente Elemente C. d. P.; Elemente C. d. P.; Elemente C. d. P; Elemente C. d. P.;
Nationale Elemente Nationale Elemente Nationale Elemente
Turnerische Elemente
Abzlge gemal C.d. P. gemafl C.d. P. gemal C.d. P. gemafl C.d. P.
Ausfihrung
Abziige gemal C.d. P. gemal C. d. P. gemal C.d. P. gemal C. d. P.
Komposition
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3.4.6  Abzige fur kunstlerische Darstellung und Choreographie (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
Kinstlerische Darstellung
* Ungeniigender kiinstlerischer Wert der Darbietung wahrend der Ubung,
einschlief3lich
- Ausdruck X
- Vertrauen und Selbstsicherheit X
- personlicher Stil X
= Unféhigkeit eine Rolle oder einen Charakter wahrend der Darbietung x
darzustellen
* Darbietung der gesamten Ubung als eine Aneinanderreihung nicht X
verbundener Elemente und Bewegungen
Komposition, Choreographie und Musik
= Bearbeitung der Musik (z. B. keine Er6ffnung, kein Ende, X
keine Akzente, keine Struktur in der Musik)
® Fehlende Abwechslung und/oder Kreativitat in den x
Bewegungen und Ubergangen
= Falsche Auswahl der Bewegungen fir die konkrete Musik X X
(z. B. Tango-Musik aber Polka-Bewegungen)
= Ungeniigende Ausnutzung des gesamten Bodenflache, einschliefilich
- Ausnutzen gerader Linien, Kurven und Richtungswechsel X
- Fehlende bodennahe Bewegungen X
(einschlief3lich Torso/Oberschenkel, Kopf)
= Fehlende Drehung um mind. 360° auf einem Bein X
= Mehr als ein Sprung in die Bauchlage jex
Musikalitat
= Alle Bewegungen missen perfekt zu der ausgewéahlten Musik passen
- Unfahigkeit den Ténen, dem Rhythmus und dem Tempo der Musik X X
zu folgen )
- Hintergrundmusik (Die Ubung ist nur am Anfang und am Ende mit
: X
der Musik verbunden)
* Fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und Musik am x
Ende der Ubung
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3.4.7 Geratspezifische Abzige (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
= Vorbereitung vor der Akrobatik
- Mehr als ein beidftuBiger Stand (Ballett: 6. Position) vor Akrobatik jex
- Eintreten in die Ecke mit einfachen Schritten, Laufschritten ohne :
Arm- oder grél3eren Kérperbewegungen Jex
= Pause (mehr als 1 Sekunde) jex
= Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen jex
= Schlechte Kérperhaltung wahrend der Ubung
- Korperposition, Arm- und Kopfposition, Fokus X
- FURe nicht gestreckt/entspannt, eingedreht X
=  Amplitude (maximale Ausdehnung der Kérperbewegungen) X
= Verteilung der Elemente
- Ubungsbeginn mit einer akrobatischen Bahn X
- Direkt nacheinander folgende akrobatischen Bahnen
Uber die gleiche Diagonale* X
= Keinen Versuch, einen Abgang zu turnen X

*Anmerkung zum Fehlerhinweis , Direkt nacheinander folgende akrobatischen Bahnen lber die
gleich Diagonale“:

Dieser Abzug kommt nicht zur Anwendung, wenn sich es um eine akrobatische Bahn handelt, die tber
zwei Diagonalen geturnt wird (hin und zuriick, ohne Unterbrechung).

Weiterhin erfolgt kein Abzug, wenn die Turnerin zum Abschluss der akrobatischen Bahn die Diagonale
deutlich mit choreographischen Bewegungen verlasst und wieder neu in die Ecke eintritt, um eine wei-
tere akrobatische Bahn zu zeigen.
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3.4.8 Kinstlerischer Wert

= Kuinstlerische Darbietung

Ob die Ubung eine kiinstlerische Darbietung ist, hangt von einer gut strukturierten und zusammenge-
stellten Ubung ab. Um dies zu erreichen, muss die Turnerin Kreativitt, Vertrauen in die Darbietung,
personlichen Stil und perfekte Technik demonstrieren.

=  Komposition und Choreographie

Die Komposition hangt von der Vielfalt der gymnastischen/tanzerischen und akrobatischen Bewegun-
gen sowie von der Turnerin selbst ab. Weiterhin ist dabei die Choreographie dieser Elementeauswahl
in Bezug auf die Ausnutzung der Bodenflache und in der Harmonie mit der ausgewéhlten Musik zu

berticksichtigen.

Es soll eine Ausgewogenheit hergestellt werden, von Elementen mit SW und kinstlerischen Bestand-
teilen.

Die Gestaltung, Struktur und die Komposition beinhalten:

o Eine vielfaltige und ausreichende Auswahl von Elementen unterschiedlicher Struk-
turgruppen aus der Elementetabelle,

o Wechsel der Ebenen (oben und unten)
e Wechsel der Richtungen (vorwarts, rickwarts, seitwarts)
e Wechsel von Rhythmus und Tempo

e Kreative/originelle Bewegungen, Verbindungen und Ubergénge

=  Ausdruck

Der Ausdruck umfasst grundsatzlich, wie sich die Turnerin auf der Bodenflache prasentiert und ob sie
es schafft, eine Verbindung mit den Kampfrichtern und Zuschauern herzustellen. Weiterhin umfasst der
Ausdruck die Fahigkeit der Turnerin, die schwierigsten und kompliziertesten Bewegungen zu kontrollie-
ren und schlief3t auch die Fahigkeit ein, eine Rolle oder einen Charakter durch ihre Darbietung zu spie-
len. Zusatzlich zur korrekten technischen Ausfiihrung bestimmen auch die kinstlerische Harmonie und
die weibliche Grazie den Ausdruck.

=  Musik und Musikalitat

Bei der Auswahl des Musikstiicks muss beriicksichtigt werden, dass die Musik individuell auf die Tur-
nerin abgestimmt ist und den besonderen kiinstlerischen Wert und die Perfektion der Ubung unter-
streicht. Weiterhin muss eine direkte Beziehung zwischen den Bewegungen und der Musik bestehen.

Die Musikalitat ist die Fahigkeit der Turnerin, die Musik richtig zu interpretieren. Dabei sind nicht nur
Rhythmus und Tempo richtig umzusetzen, sondern es muss auch ihr Fluss, ihr Form, die Intensitat und
Leidenschaft zu betont werden.
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3.4.9 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

Das Verlassen der Bodenflache ist ein neutraler Abzug und wird daher von der Endnote durch das
D-Kampfgericht (D 1-Kampfrichter) abgezogen.

Abgangsregelung. Das letzte akrobatische Element bzw. ein akrobatisches Element innerhalb der
letzten akrobatischen Verbindung, sofern es nicht wiederholt ist, erfillt den Abgang.

Beispiel: Erste akrobatische Bahn: Rondat - Flick-Flack - Salto rw. gestreckt
Letzte akrobatische Bahn:  Salto vw. gehockt - Rondat - Flick-Flack
Der Salto vw. wird als letztes Element (Abgang) gewertet, da es in einer
Verbindung gezeigt wird.
Wenn die Ubung nur ein akrobatisches Element enthélt, dann hat die Ubung keinen Abgang.
Das letzte Element kann - muss aber nicht - innerhalb einer Verbindung gezeigt werden.
Nach dem letzten akrobatischen Element didrfen noch gymnastische Elemente gezeigt werden,
das Abgangselement bleibt davon unberthrt.
Tanzerische Passage. In den KM-Stufen 1 bis 3 ist eine tédnzerische Passage gemalR den Anfor-
derungen des C. d. P. zu zeigen. Die Passage setzt sich zusammen aus:

= zwei unterschiedlichen Spriingen mit Absprung von einem Bein,

= die direkt oder indirekt verbunden sind (indirekt: Laufschritte, kleinen Spriingen,
Chassés, Chaine-Drehungen),

= von denen eine Sprung einen Spreizwinkel oder Gratschristposition von 180° im
Quer- oder Seitverhalten aufweisen muss und

= der erste Sprung muss auf einem Bein gelandet werden.

Die tanzerische Passage Spagatsprung - Spagatsprung - Durchschlagsprung erfillt die KA. Der
zweite Spagatsprung z&hlt als wiederholtes Element und somit nur als Fillelement.

Twist-Elemente werden als Vorwéarts-Elemente anerkannt. Vet N At A

KM 2 - KA Nr. 4 - Salto mit 180° LAD: Ein Twist-Salto erfillt diese KA.

Ein Salto vw. in die Sitzposition z&hlt nicht als akrobatisches Element. Bei dieser Ausfihrung gibt
es aber auch keinen Abzug fur Sturz.

Ein Spreizsalto (SW A) zahlt als gleiches Element wie ein Strecksalto. Gemal3d den Regelungen
des C. d. P. fuhrt das unterschiedliche Landeverhalten nicht zu unterschiedlichen Elementen.

Rad (SW NE) und einarmiges Rad (SW NE) sind unterschiedliche Elemente. Geméal den Rege-
lungen des C. d. P. fuhrt das unterschiedliche Stiitzverhalten zu unterschiedlichen Elementen.

Rollen. Sie zahlen nur als Elemente, wenn sie von den Fif3en auf die Fiil3e geturnt werden.
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4 Anhang

4.1 Sprungtabelle

Die folgende Sprungtabelle ist auf Grundlage des Code de Pointage (Ausgabe August 2013) erstellt.

Nr. Gruppe 1 KM1|KM2 | KM3 | KM4
1.00 | Uberschlag vw. 2,9 3,4 3,9 4,4
1.01 | Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 2. Flugphase 3,3 3,8 4,3 4,8
1.02 | Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase 3,7 4,2 4,7 52
1.03 | Uberschlag vw. mit 1 ¥ Drehung in der 2. Flugphase 4,1 4,6 51 5,6
1.04 | Uberschlag vw. mit 2/1 Drehung in der 2. Flugphase 4,5 50 55 6,0
1.05 | Uberschlag vw. mit 2 ¥ Drehung in der 2. Flugphase 50 55 6,0 6,5
1.10 | Yamashita 3,1 3,6 4,1 4,6
1.11 | Yamashita mit %2 Drehung in der 2. Flugphase 3,5 4,0 4,5 50
1.12 | Yamashita mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase 3,9 4,4 4,9 54
1.20 | Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 1. Flugphase - Abdruck 29 3,4 3,9 4,4

Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 1. Flugphase -

121 % Drehung in der 2. Flugphase

3,5 4,0 4,5 50

Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 1. Flugphase -

1.22 1/1 Drehung in der 2. Flugphase

3,9 4,4 4,9 54

Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 1. Flugphase -

1.23 1 % Drehung in der 2. Flugphase

4,3 4,8 53 5,8

Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 1. Flugphase -

1.24 2/1 Drehung in der 2. Flugphase 47 52 5.7 6.2

1.30 | Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase 3,7 4,2 4,7 52
Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase -

131 1/1 Drehung in der 2. Flugphase 45 5.0 55 6.0

1.40 | Rondat ~ Flick-Flack in der 1. Flugphase - Abdruck 31 3,6 4,1 4,6

150 Rondat ~ Flick-Flack mit %2 Drehung in der 1. Flugphase - 31 36 41 46

Uberschlag vw. in der 2. Flugphase

Rondat ~ Flick-Flack mit %2 Drehung in der 1. Flugphase -

151 Uberschlag vw. mit ¥ Drehung in der 2. Flugphase

3,5 4,0 4,5 50

Rondat ~ Flick-Flack mit %2 Drehung in der 1. Flugphase -

1.52 Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase

3,90 | 4,40 | 490 | 540

Rondat ~ Flick-Flack mit %2 Drehung in der 1. Flugphase -

1.53 Uberschlag vw. mit 1 ¥ Drehung in der 2. Flugphase

4,30 | 4,80 | 530 | 5,80

1.60 | Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase - Abdruck | 3,7 4,2 4,7 52

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase -

161 Abdruck mit ¥2 Drehung in der 2. Flugphase

4,1 4,6 51 5,6

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase -

1.62 Abdruck mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase

4,5 5,0 55 6,0
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Nr. Gruppe 2 KM1| KM2 | KM3 | KM4
2.10 | Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt 4,9 5,4 5,9 6,4
2.11 | Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt mit 1/2 Drehung 53 58 6,3 6,8
2.12 | Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt mit 1/1 Drehung 5,8 6,3 6,8 7,3
2.13 | Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt mit 1 1/2 Drehung 6,2 6,7 7,2 7,7
2.20 | Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt 51 5,6 6,1 6,6
2.21 | Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt mit 1/2 Drehung 55 6,0 6,5 7,0
2.22 | Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt mit 1/1 Drehung 6,0 6,5 7,0 7,5
2.30 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt 55 6,0 6,5 7,0
2.31 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt mit 1/2 Drehung 59 6,4 6,9 7,4
2.32 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt mit 1/1 Drehung 6,3 6,8 7,3 7.8
2.33 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt mit 1 1/2 Drehung 6,7 7,2 7,7 8,2
240 Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase - 57 6.2 6.7 72

Salto vw. gehockt in der 2. Flugphase

Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung in der 1. Flugphase -

241 Salto vw. gebiickt in der 2. Flugphase 5.9 6.4 6.9 7.4
2.50 | Uberschlag vw. - Doppelsalto vw. gehockt 7,5 8,0 8,5 9,0
Nr. Gruppe 3 KM1| KM2 | KM3 | KM4
3.10 | Tsukahara gehockt 4,5 50 55 6,0
3.11 | Tsukahara gehockt mit % Drehung. 4,8 53 5,8 6,3
3.12 | Tsukahara gehockt mit 1/1 Drehung 51 5,6 6,1 6,6
3.13 | Tsukahara gehockt mit 1 1/2 Drehung 54 59 6,4 6,9
3.14 | Tsukahara gehockt mit 2/1 Drehung 59 6,4 6,9 7,4
3.20 | Tsukahara geblickt 4,7 52 57 6,2
3.30 | Tsukahara gestreckt 51 5,6 6,1 6,6
3.31 | Tsukahara gestreckt mit 1/2 Drehung 54 59 6,4 6,9
3.32 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung 57 6,2 6,7 7,2
3.33 | Tsukahara gestreckt mit 1 1/2 Drehung 6,0 6,5 7,0 7,5
3.34 | Tsukahara gestreckt mit 2/1 Drehung 6,5 7,0 7,5 8,0
3.35 | Tsukahara gestreckt mit 2 1/2 Drehung 7,0 7,5 8,0 8,5
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Nr. Gruppe 4 KM1| KM2| KM3 | KM4
4.10 | Rondat ~ Flick-Flack - Salto rw. gehockt in der 2. Flugphase 4,3 4,8 53 58
411 gglr:g?\tl\:;eiﬁlgéiar%-llz Drehung in der 2. Flugphase 46 | 51 | 56 | 61
4.12 gglr:g?\tl\:;eiﬁlo%i!ﬁarzﬁ-l/l Drehung in der 2. Flugphase 49 | 54 | 59 | 64
4.13 gglrt]g?\t/\:;eiﬁlo(éiar% -1 % Drehung in der 2. Flugphase 5.2 5,7 6,2 6,7
4.14 gglr:g?\tl\:;eiﬁlgéiar%é/l Drehung in der 2. Flugphase 57 | 62 67 | 12
4.20 | Rondat ~ Flick-Flack - Salto rw. gebtickt in der 2. Flugphase 4,5 50 55 6,0
4.30 | Rondat ~ Flick-Flack - Salto rw. gestreckt in der 2. Flugphase 4,9 54 59 6,4
431 gglr:g?\tl\:;eiisctl:;ﬁc;i} 1/2 Drehung in der 2. Flugphase 5.2 5,7 6,2 6,7
432 gglr:g?\tl\:;eiisctl:;ﬁc;i} 1/1 Drehung in der 2. Flugphase 55 6,0 6,5 7,0
433 gglr:g?\tl\:;eiisctl:;ziﬁc;i} 1 1/2 Drehung in der 2. Flugphase 58 6,3 6,8 7,3
4.34 gglr:g?\tl\:;eiisctl:;ﬁc;i} 2/1 Drehung in der 2. Flugphase 63 68 73 78
435 gglr:g?\tl\:;eiisctl:;ﬁc;i} 2 1/2 Drehung in der 2. Flugphase 6.8 7.3 78 8,3
440 Qo w. gehookt n der 2. Flugphase | T 51 56 61 66
441 it . gehockt mit 12 Drehung n der 2. Fugphace 54 59 64 69
442 it . gehockt mit 1L Drehung n der 2. Fugphace 57 62 67 72
450 SJio . gebliokt n der 2. Flugphase | T 53 58 63 638
451 lto . gesreckt in der 2. Fugphase 57 62 67 72
452 SZlto . gestreck! mit /2 Drehung in dor 2. Flughhase 60 65 70 75
453 SZito . gestreck! mit /1 Drehung i dor 2. Flughhase 63 68 73 78
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Nr. Gruppe 5 KM1|KM2 | KM3 | KM4

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

5.10 Salto vw. gehockt in der 2. Flugphase

51 5,6 6,1 6,6

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

511 Salto vw. gehockt mit 1/2 Drehung in der 2. Flugphase

55 6,0 6,5 7,0

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

512 Salto vw. gehockt mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase

6,0 6,5 7,0 7,5

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

513 Salto vw. gehockt mit 1 1/2 Drehung in der 2. Flugphase

6,4 6,9 7,4 7,9

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

5.20 Salto vw. gebuckt in der 2. Flugphase

5,3 5,8 6,3 6,8

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

521 Salto vw. gebiickt mit 1/2 Drehung in der 2. Flugphase

5,7 6,2 6,7 7,2

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

522 Salto vw. gebuickt mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase

6,2 6,7 7,2 7,7

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

5.30 Salto vw. gestreckt in der 2. Flugphase

5,7 6,2 6,7 7,2

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

531 Salto vw. gestreckt mit 1/2 Drehung in der 2. Flugphase

6,1 6,6 7,1 7,6

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

532 Salto vw. gestreckt mit 1/1 Drehung in der 2. Flugphase

6,5 7,0 7,5 8,0

Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase -

5.33 Salto vw. gestreckt mit 1 1/2 Drehung in der 2. Flugphase

6,9 7,4 7,9 8,4

Nr. Gruppe 6 (nur KM 3 und 4) KM1| KM2 KM3 | KM4
6.10 | Sprunghocke nicht erlaubt 1,4 1,9
6.11 | Sprunggréatsche nicht erlaubt 1,4 1,9
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4.2 Informationsblatter und Arbeitshilfen flr die praktische Kampfrichtertatigkeit

Alle Arbeitshilfen, Formulare und Informationsblatter stehen auch weiterhin auf der Kampfrichter-
Homepage zur Verfigung und in regelméafigen Abstanden aktualisiert:

http://www.kari-turnen.de

Die Ablage der Dokumente erfolgt je nach Schwerpunkt unter verschiedenen Links:

DTB - C

Wertungswvorschriften

""""""""""""""""" = Mitschriftvorlagen = Symbollisten
Aushildung Die Arbeitshilfen sind unter dem Link Wertungskdpfe zu finden:
Turnfest 2013

Home —
e :] Wertungskopfe

Alle wichtigen Infos [Wertungsbdgen, Kirzellisten, Fehlerabzige, Ausfihrung
An EFI-I'EEl'I partner Wertungsvorschriften Wettkampfprogramme Kiir (CdR), Kir modifiziert (KM 1, KMZ, KM3 und KM}

Hilfsmittel fiir alle Kampfrichterinnen und Kampfrichter im Gerdtturnen Fraue
/ Basis aller Angaben: CdP 2003 und DTB Aufgabenbuch Frauen bzw. Manner
Fragen-Antwarten

V.
.
/ Frauen
E ] A
Aushildung Wertteile / Kiirzellisten
CdP 2013 07/13 05/13 07/13 07/13
cdP 2009 0110 0812 0912 08/1z2
Wetthkdmpfe ; = Y 4 !
National NE siehe Ubersicht D-Abzige KM
o Ahbziige
TSR T cdP und KM Ubersicht abzige
KM und P Ubersicht D-Abzige

Ansprechpartner =] Ubersicht E-Abzige

Wertungshigen f Wertungsképfe

CdP - Kir 2012 05/13 07/13 (alle Gerite}
CdP - Kir 2009 04/10 05/03 (alle Gerite}
KM 1 0410 04/10 (alle Gerite)}
KM 2 04/10 04/10 (alle Gerdte] -
KM 2 04/10 04710 (all==""

LE s KM 4 04/10 g
P1-P10 A/B 0212

TKH - -

LR = Gargtebahn P4
//

Erl&utarss
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4.3 Interpretationshilfen und Klarstellungen zu den Wertungsvorschriften Kir modifiziert

In diesem Abschnitt werden Interpretationshilfen und Antworten auf haufig gestellte Fragen zu den
Wertungsvorschriften Kiir modifiziert gegeben.

Fragen zu den Wertungsvorschriften sind ausschlief3lich Gber die Ansprechpartner in den LTV
an den Kampfrichterausschuss weiblich zu richten. Die Beantwortung erfolgt Gber das zustan-
dige Mitglied Aus- und Fortbildung.

Bei Bedarf werden in regelmafRigen Abstdnden die Fragen in zusammengefasster Form veroffentlicht.
Die Verdffentlichung ist Bestandteil dieser Borschiire und soll diese im Abschnitt 4.3 ergénzen. Seitens
des Kampfrichterausschusses erfolgt die Veréffentlichung auf der Kampfrichter-Homepage unter dem
Link Fragen - Antworten und dem Register KM Frauen.
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Anlage 1

DT

Nationale Elementeliste

Geratturnen weiblich

Kur modifiziert

e Sprung

6.10 | Sprunghocke N 1,40 P. 1,90 P.
6.11 | Sprunggratsche /..1 A 1,40 P. 1,90 P.
AK 30 und alter; D-Note flr beide Spriinge: 1,90 P. 2,40 P.

@ Stufenbarren/Reck

Aufhocken;
1. | Aufblcken
¢ Zahlen als gleiche Elemente!

IS
IR

2. | Huft-Aufzug

3. | Riesen-Felgaufschwung

Rickschwung mind. 90°
¢ Ausfihrung mit geschlossenen Beinen

Schwungstemme
in den Stitz oder Handstand

Y

6. | Abgang: Unterschwung

B
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Anlage 1

- Nationale Elementeliste
DTB ::

Geratturnen weiblich

Kur modifiziert

‘v.‘ F;\ Schwebebalken/Bank

Nr. Beschreibung Symbol
2
1. | Strecksprung mit Beinwechsel |
2 Strecksprung mit =
" | doppeltem Beinwechsel |
3. | Strecksprung mit ¥2 Drehung
v
4. | Hocksprung m
5. | Pferdchensprung /n
6. | Schersprung <
7. | Rolle ruckwarts Sz
8. | Rolle vorwarts 'X‘
9. | Abgang: Freie Radwende /</f
10. | Abgang: Handstutzuberschlag vorwaérts ﬂ
AK 40 und alter:
11. /(
Abgang: Radwende
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Anlage 1

DTB::

Nationale Elementeliste

Geratturnen weiblich

Kur modifiziert

S
\\/ Boden

Nr. Beschreibung Symbol
1. | Hocksprung "
2. | Hocksprung mit % Drehung M

3. | Pferdchensprung

3

4. | Pferdchensprung mit % Drehung

(¢

6. | Schersprung

. Felgrolle
"| ¢ Kein akrobatisches Element
8. | Rad

9. | Langsamer Uberschlag vorwarts

10. | Langsamer Uberschlag riickwérts

> D < e |IN
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